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나의 매매, 감일까 규칙일까?
아래 6가지 중 3개 이상 '그렇다'면, 지금 내 매매는 감정에 기대고 있을 확률이 높습니다.

1. 유튜버·지인 추천이나 '촉'으로 산 적 있다

2. 살 때 '언제 팔지'는 정하지 않았다

3. 손절해야 할 걸 알면서도 버틴 적 있다

4. 오르면 '더 살 걸', 내리면 '더 버틸 걸' 후회한다

5. 빨간 계좌를 붙잡고 잠 못 든 적 있다

6. 나만의 '사고파는 규칙'을 적어둔 게 없다

'그렇다' 3개 이상 → 감정에 기대는 매매 신호입니다.

문제는 종목이 아니라, 언제 사고팔지 '규칙'이 없다는 것. 규칙은 배워서 만들 수 있습니다.

오늘 나의 규칙 3가지를 적어보세요

규칙 1.

규칙 2.

규칙 3.

감을 규칙으로 바꾸는 훈련 — 훈련장의 거인들 1기
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